
 ROUTINE DU MATIN
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jesuisdebordee.com jesuisdebordee circee99

7 étapes simples

Un petit outil 
pour des matins un peu plus sereins

Je me lève

Je prends mon petit
déjeuner

Je débarrasse mon bol

Je me lave les dents 
et le visage
Je m’habille et me
brosse les cheveux
Je fais mon lit

Je me prépare à partir
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