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Désencombrer   Réorganiser   Mettre en place une routine ménage

 12 MOIS 

pour bien organiser sa maison 

Chambre des enfants
Janvier

Trier les vêtements
trop petits,
désencombrer les
jouets, organiser les
livres et affaires
scolaires.

Jardin et balcon
Février

Planifier les semis
(idéal dans le sud),
nettoyer le mobilier de
jardin, préparer les
bacs et outils pour le
printemps.

Cuisine
Mars

Trier placards et tiroirs,
vérifier les dates de
péremption, organiser
les épices et les
ustensiles par zone.

Chambre des parents
Avril

Ranger les vêtements
d'hiver, trier les tables
de nuit, optimiser le
rangement des
chaussures

Salle de bain
Mai

Vider et nettoyer les
armoires, jeter les
produits périmés,
regrouper par usage.

Buanderie
Juin

Trier les produits
ménagers, vérifier les
stocks, organiser le
linge en attente.

Garage
Juillet

Créer des zones
distinctes (bricolage,
sport, jardin), trier et
étiqueter les
rangements.

Cave
Août

Trier les cartons
oubliés, étiqueter ce
qui reste, libérer de
l'espace pour
l'automne.

Bureau/chambre d’amis
Septembre

Trier et archiver les
papiers, préparer
l'espace de travail pour
la rentrée.

Entrée
Octobre

Désencombrer porte-
manteaux et
chaussures, installer
les rangements pour
l'hiver.

Salon
Novembre

Trier livres et déco,
désencombrer les
meubles de
rangement, préparer
pour les fêtes.

Salle à manger
Décembre

Vérifier la vaisselle et le
linge de table, tout
préparer pour les
repas de fêtes.
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