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1- Mettre en place le défi des
52 semaines

2 - Faire son budget

3 - Mettre en place la
méthode des enveloppes

4 - Défi budgétaire du mois :
économiser sur les vétements
5 - Défi ménage au naturel

14 - Défi budgétaire du mois :
désencombrer sa salle de bain
15 - Faire le point sur son
assurance véhicule

16 - Réviser les grosses
dépenses sur son budget

17 - S'inscrire au prochain
vide-grenier de sa ville

18 - Vendre des livres

27 - Défi budgétaire du mois :
économiser les piéces de 50 ct
28 - Faire attention a son
budget vacances

29 - Mieux gérer son budget
30 - Privilégier les balades
gratuites

31 - Comparer les fournisseurs
d'électricité

41 - Défi budgétaire du mois :
mettre en vente 5 objets
chaque week-end

42 - Mieux gérer l'eau

43 - Penser a bien gonfler ses
pneus et ne pas trop utiliser le
chauffage

44 - Se lancer dans le Défi «
rien de neuf »

6 - Défi budgétaire du mois :
désencombrer la cuisine en
février

7 - Comparer sa mutuelle avec
d'autres devis

8 - Faire le défi des 7.000 €

9 - Appliquer la méthode
BISOU

19 - Faire un mois sans achat
alimentaire

20 - Faire le point sur ses frais
bancaires

21 - Faire le point sur ses
achats alimentaires

22 - Plus marcher ou faire de
vélo pour se déplacer plutot
que d'utiliser la voiture

32 - Défi budgétaire du mois :
limiter son budget rentrée
33 - Utiliser uniguement du
savon

34 - Faire le point sur son
assurance scolaire

35 - Anticiper son budget
vacances d'été pour lI'année
prochaine

45 - Défi budgétaire du mois :
fixer un budget Noél

46 - Faire le défides 5 €

47 - Faire une semaine
blanche

48 - Comparer le prix sur le
marché ou chez les
producteurs locaux par
rapport aux grandes surfaces

10- Défi budgétaire du mois :
ne faire que des sorties
gratuites

11 - Faire le point sur son
assurance habitation

12 - Choisir un défi budgétaire
a faire

13 - Dégivrer son congélateur

23 - Faire un mois sans achat
divers

24 - Chercher une promo pour
le controle technique

25 - Faire le point sur son
assurance crédit

26 - Se mettre au covoiturage
cet été

36 - Défi budgétaire du mois :
faire ses produits ménagers

37 - Faire le point sur toutes les
petites assurances

38 - Utiliser la scannette au
supermarché

39 - Ne plus acheter de papier
absorbant

40 - Utiliser une gourde

49 - Défi budgétaire du mois :
défides1€

50 - Rassembler toutes les
petites piéces qui trainent
pour débuter une cagnotte
51 - Faire une semaine
blanche

52 - Guetter les promos en
date courte
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