
Toutes les astuces d'organisation sur 
jesuisdebordee.com

L'ESSENTIEL À AVOIR DANSL'ESSENTIEL À AVOIR DANS
SON SAC D'URGENCESON SAC D'URGENCE

Eau + nourriture

Clés de voiture

Clés de maison

Animaux et leurs
accessoires

Couteau de poche
multifonction

Papiers d'identité

Téléphone + chargeur
+ batterie

Vêtements de rechange

Nécessaire de toilette

Médicaments

Argent (cash ou carte
bancaire)

Loisirs


