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A propos
Lancé en 2013, Je suis débordée est un blog dédié aux 

working mums. On y parle organisation de la maison et 

lifestyle. 

Le fil directeur du blog est l'attitude écoresponsable, 

via le minimalisme et le zéro déchet, mais aussi une 

attitude bienveillante.

Mes 

lecteurs

- 86 % de femmes

- 36% entre 25 et 34 ans et 30% entre 35 et 44 ans

- 81 % France (30% Ile de France - 12 % Auvergne 

Rhône Alpes - 9% Occitanie)

Réseaux 
sociaux

1.395 1.200
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