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1n ae cnaque Imois un niog DIO OU eCo-respornsapie arn ae vous 1dire aecouvrir son univers. Aujoura nui, nous
vous proposons de faire connaissance avec Circée du blog : Je suis débordée. A l'origine de ce nom, l'envie que
chaque parent, un peu débordé, puisse s'identifier a lui.
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Circée est une femme active qui essaye de s'organiser pour que sa vie familiale coincide avec sa vie
professionnelle. Son blog est essentiel pour partager son expérience de vie avec d'autres parents. Elle est
maman de deux enfants et depuis quelques années, avec son mari, ils ont adopté une démarche éco-
responsable, bio et un peu minimaliste. lls se penchent également sur le zéro déchet. Sur son blog, on retrouve
trois grandes catégories : la partie lifestyle, la partie organisation et le coin divers. Dans la partie organisation
vous pouvez notamment retrouver chaque mois une to-do list mensuelle pour vous aider a vous organiser dans
votre vie. Par exemple, pour le mois de janvier, on retrouve un encadré pour les bonnes résolutions, les dates
clés, les missions et les notes. De quoi s'organiser et se donner des objectifs sans se stresser. En plus, a la fin
de l'article, on retrouve les dates clés du mois comme I'épiphanie ou encore l'ouverture des soldes.
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Mais le blog de Circée ne s'arréte pas la. En effet, on retrouve de nombreux conseils pour fabriquer soi-
méme, ses produits cosmétiques ou d'entretien, comme la fabrication d'un dentifrice maison ! Ca parait difficile
comme ¢a, mais en réalité, c'est un vrai jeu d'enfant. Méme si ['utilisation et la texture changent, toute la famille
semble s'y habituer alors pourquoi pas vous ? Eh oui, chez Circée, le bio c'est le retour aux bonnes choses ainsi
qu'a une agriculture plus raisonnable. Elle n'achéte d'ailleurs quasiment que ¢a et en vrac de préférence, pour
éviter les emballages inutiles. Pour ce qui est de I'éco-responsable, Circée vous donne plein d'astuces pour
passer a une vie plus verte. Par exemple on retrouve un article sur comment faire sa vaisselle en mode zéro
déchets | Grace a cet article vous allez pouvoir découvrir les produits et les ustensiles que Circée utilise. Et
nous on adore !

s = L : 3 : y 4
i i e S i e F

https://www.green-prive.com/blogs/blogreen/je-suis-debordee-le-blog-aux-mille-et-une-astuces- pour-une-vie-plus-verte

3/5



16/05/2017 Je suis débordée, le blog aux mille et une astuces pour une vie plus v — Green-Prive.com
YT - L = =

En résumé Circée est donc une passionnée de bio et du mode de vie éco-responsable. Ses produits coups de
coeur sont essentiellement ceux qu'on trouve dans la droguerie éco. En effet, ce sont généralement d'excellents
produits pour la maison qui ne sont pas nocifs pour I'environnement. Le blog je suis débordée est donc le
parfait bon plan pour tous ceux désireux d'une vie plus verte. Réduire son impact sur la planéete tout en ayant un
mode de vie plus sain, c'est ce que Circée apprend a ses lecteurs? C'est une ambassadrice idéale pour Green-
Privé. On la remercie d'avoir pris le temps de répondre a nos questions.

Et vous, que pensez-vous de la consommation zéro déchet ? Fabriquez-vous vos propres produits ?

A bientot
JULIE
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