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Perdre du poids

Arréter de fumer

Mieux s'organiser

Mieux gérer son budget

Arréter de boire

Se (re)mettre au sport

Arréter la procrastination

Faire plus attention a ses proches
Se coucher plus tét

Faire attention a sa santé

Prendre du temps pour soi

Avoir plus confiance en soi




